
EQUIVALENCIA TALLA

CM (PULGAR/MANO) TALLA

7 6/XS

8 7/S

8,6 8/M

9,2 9/L

10 10/XL

10,7 11/XXL

11
/ X

XL
10

/ X
L

9
/ L

8
/ M

7
/ S

6
/ X

S

Comprueba que este documento está 
correctamente impreso (cm):

Verifica el tamaño de tu mano.
Coloca la mano derecha en la 
intersección del círculo indicado y 
comprueba tu talla.

1º. 

2º. 



EQUIVALENCIA TALLA

CM (PLANTILLA) TALLA

23 36

23,7 37

24,4 38

25 39

25,7 40

26,4 41

27 42

27,7 43

28,4 44

29 45

29,7 46

Comprueba que este documento está 
correctamente impreso (cm):

Verifica el tamaño de tu pie.

Añade 0,8-1 cm a la medida de tu 
pie (ese sería el tamaño ideal de tu 
plantilla) y elige la talla conforme a la 
tabla. En caso de duda elegir la talla 
más grande.

1º. 

2º. 

3º. 

Corta el papel por la línea de 
puntos y apoya contra la pared



PANTALÓN

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

A/ ALTURA 160/185 160/185 160/185 160/185 170/195 170/195 170/195 170/195 170/195

C/ CINTURA 70/84 74/88 78/92 82/96 90/104 98/112 104/118 110/124 116/130

POLO / CAMISETA

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

A/ ALTURA 160/185 160/185 160/185 160/185 170/195 170/195 170/195 170/195 170/195

B/ CONTORNO PECHO 88/92 92/96 96/100 100/108 108/116 116/124 124/132 132/140 140/144

POLAR

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

A/ ALTURA 160/185 160/185 160/185 160/185 170/195 170/195 170/195 170/195 170/195

B/ CONTORNO PECHO 82/92 84/94 92/102 100/110 108/118 116/126 122/132 130/140 136/146

SUDADERA

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

A/ ALTURA 160/185 160/185 160/185 160/185 170/195 170/195 170/195 170/195 170/195

B/ CONTORNO PECHO 88/92 92/96 96/100 100/108 108/116 116/124 124/132 132/140 140/148

A

B

C

Las tablas de tallas son solo una ayuda de 
orientación para elegir el tamaño correcto.
Si mides entre dos tallas, elige siempre la 
talla más grande. 



PANTALÓN / BERMUDA

CRASH / CHUCK
EDDIE / TRACK
ANGUS

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

C/ CINTURA 72/86 76/90 80/94 84/98 88/102 92/106 96/110 100/114 104/118

BRUCE XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

C/ CINTURA 62/82 72/86 76/90 80/94 84/98 88/102 92/106 96/110 100/114

B

C

CAMISETA

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

B/ CONTORNO PECHO 80/90 84/94 88/98 92/102 100/110 108/118 116/126 124/134 132/142

CHAQUETA

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

B/ CONTORNO PECHO 88/98 92/102 96/106 100/110 104/114 108/118 112/122 116/126 120/130

Las tablas de tallas son solo una ayuda de 
orientación para elegir el tamaño correcto.
Si mides entre dos tallas, elige siempre la 
talla más grande. 



B

C

PANTALÓN / BERMUDA

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

C/ CINTURA 72/86 76/90 80/94 84/98 88/102 92/106 96/110 100/114 104/118

SUDADERA / JERSEY / POLAR

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

B/ CONTORNO PECHO 90/94 94/98 98/102 102/106 106/110 110/114 114/118 118/122 122/126

CHALECO / CHAQUETA

XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

B/ CONTORNO PECHO 98/102 102/106 106/110 110/114 114/118 118/126 126/130 134/138 142/146

E S S E N T I A L  W O R K W E A R

Las tablas de tallas son solo una ayuda de 
orientación para elegir el tamaño correcto.
Si mides entre dos tallas, elige siempre la 
talla más grande. 



TALLA - ES 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70

TALLA - CERVA 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68

TALLA GENERAL XS S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

A - ALTURA 158-164 164-170 170-176 170-176 176-182 176-182 182-188 182-188 188-194 188-194 188-194 188-194 188-194 194-198 194-198

B - CONTORNO 
     PECHO 78-82 82-86 86-90 90-94 94-98 98-102 102-106 106-110 106-110 110-114 114-118 118-123 123-129 135-141 141-147

C - CONTORNO  
     CINTURA 68-70 70-74 74-78 78-82 82-86 86-90 90-94 94-98 98-102 102-106 106-111 111-117 117-123 123-129 129-135

D - CONTORNO 
     CADERA 81-85 85-88 89-92 93-96 97-100 101-104 105-108 109-112 113-117 118-122 122-128 128-136 136-142 142-148 148-154

E - LONGITUD 
     INTERIOR DE 
     PIERNA

76 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 89 89

A

B

C

D

E

Las tablas de tallas son solo una ayuda de 
orientación para elegir el tamaño correcto.
Si mides entre dos tallas, elige siempre la 
talla más grande. 


